                                                           ОТЧЕТ

Резерв спортивной сборной команды России по гребному слалому  (юноши, юниоры)
Сезон 2015-16 г.г.
       Основными целями работы резерва сборной России по гребному слалому является подготовка спортсменов для национальной сборной России и

достижение высоких результатов на международной арене.

       В сезоне 2015-16г.г. года спортсмены юношеской и юниорской сборных участвовали в 7 централизованных ТМ (включая ноябрьский и декабрьский) общее количество дней 119. И в двух УМО.  Также приняли участие в ПМ -18,23 в Польше и в ПЕ -18,23 в Словении. У таких спортсменов как Сеткин К., Шабанов М.,  Попов А., Войналович В,  прошли тренировочные мероприятия по непосредственной подготовке к ЧЕ  в составе основной сборной команды России. 
Кроме того спортсмены резерва сборной в составе региональных команд выступали на всех Всероссийских  мероприятиях . Некоторые спортсмены участвовали в этапах Кубка Мира составе национальной сборной России  ( Сеткин К., Деревянко Н., Миназова А, Маймистов С.,  Шабанов М.,  а также в международных соревнованиях во время ТМ в Испании (Кубок Сегре), Польше ( Кубок Мэра Кракова)
        На главном старте сезона Первенстве Мира 18, 23 лет (г.Краков, Польша),  сборная  юниоров выступила в целом удовлетворительно. Прошедшее Первенство Мира  было самым массовым за последние 4 года. Например в 2013 году было 35 стран( г.Липтовский Микулаш, Словакия).  Вследствие этого была очень высокая конкуренция. В олимпийских дисциплинах без медалей остались такие традиционно сильные страны как Словения, Великобритания, Австрия. Тем не менее результат российской команды оцениваю всего лишь как удовлетворительный. Только бронзовая медаль Сеткина К. в олимпийском виде С-1. Не получена медаль в С-2, только 4 место. Ниже своих возможностей выступили девушки каноистки. Неудачное выступление в классе К-1, и в мужском и женском. Считаю что, откровенно слабое выступление 2-й лодки национальной сборной Шабанова М. связано с поздним приездом на сбор из за недостатка шенгенских дней.

        Выступление юношеской команды на ПМ считаю не очень удачным. Высокие результаты только в командных гонках в С-1Ж и в С-1М. Юноши каноисты прошли в финал. К сожалению не очень удачно выступил Котов П. Только 6 место. Неплохое выступление у Храмцова Д. 4 место в финале. Но так как спортсмену в этом возрасте соревноваться еще год, то можно надеяться на более высокие результаты в следующем сезоне.

Более высокие результаты ожидали в С-1Ж. К сожалению только 9 место Миназовой Алсу. Ниже своих возможностей выступила Козырева А. То же самое можно сказать и про каяк и мужской и женский. Ждали более высоких результатов в каное – двойке, экипаж Котов – Комков. На ПЕ -2016 они были вторыми.

По сравнение с предыдущими сезонами результаты  выглядят следующим образом

Юниоры до 23-х лет ПМ.

	
	2013 г.
	2014 г.
	2015 г.
	2016 г.

	
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка

	К-1М
	15, 23, 36
	4
	--------
	-----
	---------
	--------
	23, 24,66
	21

	К-1Ж
	11, 21, 38
	3
	15, 19
	4
	18,27
	5
	32,35,42
	7

	С-1М
	11, 23, 32
	5
	7, 24
	1
	8,11
	8
	3,27,

41
	6

	С-1Ж
	6, 17, 20
	4
	5, 7
	------
	15
	-------
	18.25,26
	5

	С-2
	11, 12, 18
	5
	3
	
	-----
	-------
	4,6,9
	1


  Юноши до 18 лет ПМ
	
	2013 г
	2014 г
	2015 г.
	2016 г

	
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка

	К-1М
	15,28,

29
	7
	---------
	--------
	9
	-----------
	47,29,

25
	17

	К-1Ж
	29,35,

46
	6
	----------
	--------
	6
	-----------
	41,23,

49
	7

	С-1М
	28,9,

25
	8
	3,22
	--------
	5
	----------
	4,29,

6
	2

	С-1Ж
	----------
	----------
	-----------
	--------
	--------
	-----------
	9,16,

12
	1

	С-2
	2,4,

5
	7
	-----------
	--------
	-----------
	-----------
	8,11,

12
	4


 На Первенстве Европы в
 финал прошли  7 лодок. У юниоров в С1М - Сеткин К.- 3место, Непогодин А. - 6 место,в С2  -  Шклярук-Михайлов  - 3 место, Попов-Войналович - 9 место и Бедоева А. в С1Ж – 7 место. У юношей 2 лодки – Козырева А. С-1Ж, Котов-Комков С-2  В командных гонках у юниоров в каноэ - двойках   были завоеваны  серебрянные медали, в мужском каноэ серебро, и в К1М третье место. У юношей в командной гонке каяков неплохо выступили девушки, заняв третье место. Очень хороший результат показали экипаж С2 Котов-Комков,  1 место в индивидуальном зачете.       
Динамику  изменения результатов на ПЕ за олимпийский цикл у юниоров можно увидеть из ниже приведенной таблицы. 

ПЕ -23
	
	2013 г.
	2014 г.
	2015 г.
	2016 г

	
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка

	К-1М
	8, 30, 33
	6
	11,21,31
	9
	28,29,30
	8
	18,34,

32
	3

	К-1Ж
	24, 29
	5
	16,21,26
	9
	13,22
	10
	30,28,

14
	11

	С-1М
	18, 20, 25
	9
	7,18,22
	3
	1,7,22
	1
	3,6,

11
	2

	С-1Ж
	8, 15,16
	3
	12,19,21
	3
	15,22,23
	6
	14,25,

7
	5

	С-2
	9,15
	2
	8,16,18
	3
	3,6,9
	3
	3,9
	2


  Юноши до 18 лет ПЕ
	
	2013 г
	                2014 г
	2015 г
	2016 г

	
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка
	Инд. гонка
	Ком. гонка

	К-1М
	24
	------
	19,26,37
	-------
	18,21,23
	9
	29,36,

24
	7

	К-1Ж
	24.10
	------
	5, 14, 27
	9
	15,21,27
	4
	43,30,

33
	3

	С-1М
	10,19, 21
	3
	25, 32, 33
	6
	13,24,28
	6
	28,23,

14
	6

	С-1Ж
	--------
	-------
	16, 19, 26
	5
	7,12,20
	4
	24,8,

18
	4

	С-2
	4,15
	6
	3, 21
	2
	2,7,17
	3
	1,16,

13
	-------


В общем о работе команды в сезоне 2015-16г.г. можно сказать следующее.

1. В течении указанного периода полностью выполнен план по проведению тренировочных мероприятий и участию в международных стартах.
В тренировочных  мероприятиях сборной почти всегда принимали участие спортсмены из регионов, за счет средств командирующей организации. Это хорошо, но дело в том, что не всегда с ними приезжали личные тренеры. Не потому что не хотят.  Финансирования хватает только на спортсменов. Это как правило 2-3 лодки сборной.
2.  На данный момент наиболее перспективны спортсмены: 
С1М-23  Непогодин А. Шклярук Н., Котов П., Максимов В., Малышев Р..  С1М-18  Храмцов Д., Круглов М.. 

К1М-23 Шабанов М., Губенко Н., Маймистов С., Инкин Н.. К1М-18 Лабасов Д., Кудрявцев Д. Поспелов А.
К1Ж-23 Крылова К., Бедоева А., Миназова А., Козырева А., К1Ж-18 Ильюхина П., Подобряева Е.,
С1Ж-23 МиназоваА., Козырева А. С1Ж-18 Шайдурова Д., Терехова Е.
2. В течении сезона с атлетами сборной работали несколько тренеров:  Козлов Н.А., Иванов А.В., Леонов М.О., Салтанов С.В., Казанцев И.В.,
   3.   Недостатки в работе:
-  недостаточная техническая подготовка в классах С-1Ж, К-1М, К-1Ж.

-  недостаточное количество тренеров на ТМ сборной команды.

Вследствие этого не выполняется необходимый объем индивидуальной работы со спортсменами этого возраста,

а это одна из причин ограничивающая рост технической подготовки гребца-слаломиста
     - отсутствие врача и массажиста на  ТМ

    -  недостаточное количество централизованных ТМ.

    -  полное отсутствие научной работы по оценке функциональной подготовки     спортсменов. 

    -  недостаток шенгенских дней у ведущих спортсменов входящих в основной состав
4.  Что можно сделать для повышения результативности работы сборной.

- проводить ТМ и  для расширенного состава,  хотя бы по две лодки в классе
- увеличить количество ТМ до 9.

- организовать во время проведения ТМ работу

по классам., т.е. на каждый класс лодок по тренеру. 

- уделять пристальное внимание технической подготовке спортсменов

- наладить работу КНГ со сборной.

